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Synthè sè dè la rè union du 13/10/16 

Projet « Pagaie Santé »  

Présents : Manon DEFROCOURT, Daniel KOECHLIN, Philippe GRIPPON, Gilbert PERES, 

Céline RECULET 

Rappel des éléments de cadrage 

BEX du 27 mai 2016 : validation par le BEX des préconisations du Comité Pagaie Santé concernant la 

mise en œuvre de formations sport-santé par la FFCK : 

- La création de modules de formation des cadres CK à la prise en charge du sport-santé en 

canoë-kayak, permettant d’accréditer les cadres 

- La réflexion sur la création d’un moyen de reconnaissance des structures adaptées à l’accueil 

du public sport-santé (mention du label préconisée) 

 

BEX du 2 septembre 2016 : validation par le BEX du compte-rendu du Comité Pagaie Santé du 7 juin 

2016 proposant les éléments suivants : 

- Principe de création d’un module de formation « Pagaie Santé » 

- Principe de création d’une mention « Pagaie Santé » au Label EFCK 

- Définition des modalités d’inscription, de certification et de recyclage au module de formation 

Pagaie santé 

 

Ordre du jour de la réunion du 13 octobre 2016 

• Définition des compétences attendues dans les modules Pagaie Santé et Pagaie Bien-Etre 

• Amendement des projets de formations Pagaie Santé et Pagaie Bien-Etre 

• Plan d’actions – suites à donner 
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Propositions 

⃝ Création d’un module de formation « Pagaie Santé »  

- Module construit (cf. annexe 1) 

- Fiche ressource formateur construite en cours de validation (cf. annexe 2) 

 

⃝ Définition d’un concept « Canoe Fit » en complément de « Pagaie Santé » 

- S’adresse aux cadres et aux clubs désireux de développer une activité de type fitness en 

canoë-kayak, destinée à la pratique bien-être 

- Ne s’inscrit pas dans le projet de la prescription médicale d’activités sportives 

- La terminologie « Canoe Fit » est proposée. Elle pourra faire l’objet d’un questionnement à 

un échantillon de personnes avant d’être validée puis déposée. 

 

⃝ Création d’un module de formation « Canoe Fit » 

- Module construit (cf. annexe 3) 

- Fiche ressource formateur construite (cf. annexe 4) 

 

 

Suites à donner 

- Validation par le Bureau de la Commission nationale enseignement formation de la création 

des 2 modules de formations  

- Validation par le BEX du concept de formation « Canoe Fit » 

 

Prochaine réunion : 13/12/2016 – 11h-13h 

- Validation des fiches ressources formateurs 

- Validation du PPT (en vue transformation en audio + diaporama) de M. Gilbert PERES 

(formation des éducateurs) 

- Projet de mention au label EFCK : proposition de critères obligatoires 

- Formalisation d’un groupe de travail sur concepts Sport-santé en CK, intégrant les acteurs du 

Dragon Ladies 

- Etude de la faisabilité d’une ouverture de module Pagaie Santé en 2017 
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Annexe 1 : Liste de concepts fédéraux « sport-santé » 

 

Fédération Concept 

Aviron Aviron-santé / Avi-fit 

Athlé athlé santé loisir / Formation Coach athlé santé 

Basket Basket santé 

Escrime escrime et santé ; escrime fitness ; escrime senior 

Handball sport santé handball 

Karaté Karaté santé 

Lutte Wrestling circuit 

Natation Natation-santé : Nagez forme santé & Nagez forme bien-être 

Rugby Rugby santé / rugby à 5 

Taekwondo Body taekwondo 

Tennis Tennis sport santé bien-être 

Tennis de table Ping santé 

Tir tir-santé 

Volley Volley santé : fit volley, volley care, soft volley 
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Annexe 2 : Liste des DU 

STAPS BESANCON DU APA Nutrition et Cancer 

STAPS BESANCON DU CANCER et nutrition  

STAPS LIEVIN DU Accompagnement des personnes en situation de handicap et des 
séniors 

STAPS LIEVIN DU Spé handi et seniors 

STAPS LYON DU Activités physiques pour séniors et personnes âgées 

STAPS MONTPELLIER DU Cancer et qualité de vie 

STAPS MONTPELLIER DU Prévention perte d'autonomie de la personne âgée 

STAPS NICE LPRO santé et vieillissement 

STAPS NICE DU Référent handicap 

STAPS PARIS DU Sport Santé 

STAPS PARIS DU Fitness et sport santé 

STAPS POITIERS DU SPORT et CANCER 
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Annexe 3 : Liste des critères de label EFCK 

1.1 
Fonctionnement- 

vie fédérale 

Le club participe à l'Assemblée Général annuelle du CRCK et/ou du CDCK  

Le club adresse le compte rendu de son Assemblée Générale annuelle au siège de la FFCK 
et au CRCK 

Le club organise au moins une fois tous les 3 ans une manifestation sportive de 
compétition ou de loisir inscrite au calendrier de l'extranet fédéral 

1.2 
Fonctionnement - 

Vie du club 

Le club compte au minimum 30% de licenciées féminines (toutes licences permanentes 
confondues)   

 Le club transmet au siège de la FFCK ses statuts actualisés, conformes aux règles édictées 
par la FFCK, le Code du Sport et la loi relative aux associations 

Le club affiche son règlement intérieur actualisé 
Le club affiche le calendrier d'activités de la saison en cours 

Le club délivre un titre fédéral à chaque pratiquant, permanent ou occasionnel 

Le club affiche l'organigramme fonctionnel actualisé du club (dirigeants et cadres qualifiés) 

2. Assurance 

Le club dispose d'un contrat d'assurance biens et matériels   

Le club affiche en un lieu visible de tous, les "Garanties accordées par l'assurance" MAIF 

Le club respecte les obligations légales d'information aux adhérents concernant l'intérêt 
que présente la souscription d'un contrat d'assurance de personnes (I.A sport +) 

3. Accueil 

Le club assure une permanence à l'accueil aux jours et aux horaires d'ouverture annoncés  

 Le club possède un panneau d'information visible de l'extérieur avec les informations pour 
renseigner le public : horaires d'ouvertures, activités, contact, … 

 Le club dispose d'une ligne téléphonique avec un répondeur diffusant un message en cas 
d'absence 

Le club informe le public handicapé sur la capacité d'accueil, en particulier en matière 
d'accessibilité, d'encadrement et de matériel 

Le club assure une ouverture obligatoire au minimum 4 demi-journées différentes dans la 
semaine (une demi-journée correspond à une ouverture de deux heures minimum) 

4.1 Formation - 
Formation des 

cadres 

Le club dispose chaque année d'un cadre stagiaire en formation fédérale ou 
professionnelle (AMFPC, MFPC, formation continue, entraineur fédéral, diplômes 
professionnels) 

Le club désigne au moins un tuteur, titulaire d'un diplôme de niveau équivalent ou 
supérieur au MFPC 

4.2 Formation - 
Enseignement du 

canoë kayak 

Le club dispose en son sein au minimum d'un Cadre Certificateur Pagaies Couleurs 

Le club organise chaque année au moins 2 sessions Pagaies Couleurs 

Le club propose des progressions pédagogiques qui s'appuient sur Pagaies Couleurs 

5. Encadrement 

Le club dispose en permanence au minimum d'une personne titulaire d'un diplôme 
équivalent ou supérieur au moniteur fédéral 

Le club met systématiquement à la disposition des pratiquants des cadres qualifiés 
conformément aux réglementations relatives aux publics accueillis 

6. Environnement 

Le club utilise le volet environnement des pagaies couleurs 

Le club contribue au tri sélectif des déchets 

Le club organise au moins une fois par an une action en faveur de la préservation de 
l'environnement 
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7. Locaux 

Les locaux du club disposent d'une "cellule de base" comprenant un espace d'accueil   

Les locaux du club disposent d'une "cellule de base" comprenant des sanitaires 
Les locaux du club disposent d'une "cellule de base" comprenant des douches séparées 
homme / femme avec eau chaude 

Les locaux du club disposent d'une "cellule de base" comprenant des vestiaires homme / 
femme séparés 

Le club facilite l'accès des locaux aux personnes handicapées 

Le club dispose de locaux propres et rangés 

Le club facilite l'accès des locaux aux personnes handicapées 

Les locaux du club disposent d'une signalétique extérieure bien visible qui respecte la 
charte graphique des écoles françaises de canoë-kayak 

8. Site de pratique 
Le club dispose à proximité directe d'un site permettant de bonnes conditions de pratique 

Le club dispose à proximité directe d'un accès pérenne à l'eau 

9. Matériels - 
Matériel de 
navigation 

Le club met à la disposition des pratiquants du matériel nautique conforme aux règlements 
et aux normes en vigueur  

Le club assure une bonne gestion des équipements de protection individuelle (gilets et 
casques) 

Le club met à la disposition des pratiquants du matériel nautique adapté à la taille et au 
niveau technique des pratiquants 

Le club met à la disposition des pratiquants du matériel nautique propre et en bon état 

9. Matériels - 
Matériel roulant 

Le club utilise un matériel propre et en bon état de fonctionnement 

10. Communication 

Le club dispose d'un site internet indiquant les informations minimales suivantes : 
coordonnées du club (adresse, téléphone, courriel), noms des principaux dirigeants et 
formateurs, des informations pratiques y compris sur l'école de pagaie, l'offre d'activité du 
club et ses conditions d'accès, les jours et heures d'ouverture, les modalités d'inscription et 
les tarifs ... 

Le club utilise les outils de communication de la FFCK (logos, charte graphique, support de 
communication,…) 

Le club tient à jour ses informations sur l'extranet fédéral (GOAL) 

Le club organise au moins une fois par an une journée "portes ouvertes" 

 


